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摘　要：食品卫生学是我校食品质量与安全专业的核心课程，具有知识点多、案例多、应用性强等特点。为
了适应信息时代发展，促进学生自主学习，改革传统教学模式，培养具有一定创新思维和应用技能的新型人才，

基于优慕课教学平台建设了线上线下食品卫生学混合式教学内容，突出问题式教学、案例式教学方法及思政元素

融入，并相应改革了考核方式。两年的教学实践表明，混合式教学增强了学生自主学习能力和应用能力，提高了

学生学习成绩，有利于优秀学生培养，教学质量得到明显提高。
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　　引言

食品卫生学是我国高等院校食品科学与工

程及食品质量与安全专业必修的核心专业课程

之一，是食品科学和预防医学交叉学科，应用

性极强。随着人们对食品安全的关注度日益增

加，以及科技信息技术的不断发展，如何由传

统 “教师教，学生被动学”的 “填鸭式”教

学，变成 “学生主动学”，增加课程吸引力和学

生参与度，提升学生自主学习能力及创新思维，

以提高学生实际应用能力，各高校都在不断改

革食品卫生学的教学模式和教学方法。２０１３年
国内高校就开始建立 “慕课 （ＭＯＯＣ）”平台，
进行教学改革探索，蔡荟梅 （２０１５）分析了
“慕课”教学模式的特点，在食品卫生学课程教

学中借鉴运用，通过教学模式改革，教学效果

显著提高。陈佳等 （２０１７）初步探索了 “互联

网＋”模式下食品卫生学教学内容、教学方法
和教学设计、考核方法的教学改革，分享了一

些宝贵的经验。李翔辉 （２０１７）和张绫芷
（２０１８）也分别探索了采用案例分析教学法的食
品卫生学适合的教学模式，来激发学生学习积

极性和创新意识。

近年来在食品卫生学上逐步开始混合式教

学的改革和探索，宓伟 （２０１９）将小规模限制
性在线课程 （ＳＰＯＣ）模式应用于营养与食品卫
生学教学，初步研究了线上线下相结合的混合

教学模式。陆红佳等 （２０２０）进行了基于蓝墨
云班课的食品安全学课程混合式教学研究，构

建了 “以学生为中心”的线上线下混合式教学

模式。薛山 （２０２０）也报道了食品安全与卫生
学课前、课中、课后及反思 “四段式”混合教

学初步探索成果。张东辉 （２０２１）探索了在食
品卫生学课程中融入课程思政内容，提升学生

综合素质。综上，混合式教学是目前较为公认

的比较好的方法，但在食品卫生学课程建设上

属于起步阶段，各学校情况不一样，缺乏成熟
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的模式经验，因此建立与我校学生特点和培养

目标相适应的混合式教学内容及模式是必要的。

本研究基于 “优慕课”平台，开展食品卫生学

混合式教学改革探索并实践，以期提升学生综

合能力，提高学生培养质量。

一、食品卫生学课程混合式教学设计

依据食品专业培养目标，细化食品卫生学

单元知识点，建设线上线下相结合的教学内容，

开展案例教学、问题引导和思政教育等多种教

学模式融合的教学设计。

（一）课程建设目标

通过食品卫生学混合课程建设和实施，学

生可以充分利用线上资源，通过以问题为导向，

以案例为轴，以纪录片视频为手段，以自测、

作业和讨论为检测工具，线上和线下学习过程

有机融合，实现提升学生自主学习能力、解决

问题能力及提高综合素养的教学目标。具体

包括：

１学生掌握食品中主要有害物质的种类、
性质、危害途径、中毒特征和预防措施，具有

自我防护意识，能够预防食物中毒发生。

２学生具备食品生产、加工、消费过程中
必要的食品卫生安全管理的专业技能和专业

素养。

３学生能够科学全面看待食品安全事件，
做食品安全的践行者、推动者和宣传者。

４学生能够养成良好的卫生习惯、良好的
生活方式，爱护环境，树立科学饮食观，以及

为社会食品安全保驾护航的责任感及价值观，

树立良好的职业道德；具有对生命的敬畏之心、

科学的研究态度及实事求是的工作作风。

（二）课程建设总体设计思路及特点

食品卫生学混合式教学以学生为中心，遵

循布鲁斯教学认知规律，构建 “线上 ＋线下”
二维 “课前 ＋课中 ＋课后”三段式教学模式，
提供丰富的教学资源，增加学生学习兴趣，以

问题为导向，从食品安全事件和社会时事热点

中学习食品卫生安全知识，引导、促进学生拓

宽思考维度。主要包括：

１课前 （线上）

课前 “初认知”：教师在优慕课平台发布学

习任务，并利用平台通知学生了解导学内容。

引导学生自主学习，包括了解本单元的知识点

及主要思考问题，阅读食品安全案例，并进行

视频自学、在线测试和交流讨论等。让学生带

着问题和任务学习，对教学内容有初步的认知

和理解。

２课中 （线上＋线下）
课中 “深理解”：一是对重点难点内容进

行讲授，并依据课前线上反馈学生的薄弱环节

和学生提出的问题有针对性地进行答疑讲解；

对优秀作业进行讲解展示，并对学生及时给予

表扬，对线上学习不积极的学生给予提醒；二

是引导学生对知识进行灵活应用，对食品安全

事件及生活中实际问题进行必要的讨论 （如黄

曲霉毒素预防、红肉制品及泡菜看法、酸汤子

事件等），提出观点和多角度分析问题，师生

互动，对问题深入剖析，并适时引入思政教

育；围绕知识点做必要的随堂测试，掌握每次

课程学生学习情况，并根据实际情况随时进行

调整。

３课后 （线上）

课后 “再深思”：学生自主整理课后思考题

答案；学生完成作业；应用章节的练习题库自

检学习情况，强化知识点；必要的视频学习、

课程ＰＰＴ回看。课后延深阅读相关学习资料，
参与社会热点话题讨论，如转基因食品看法、

红肉及红肉制品致癌问题、环境保护问题等等。

利用线上平台，师生随时进行交流。

（三）食品卫生学课程单元设计

食品卫生学课程的教学内容包括绪论、食

品的生物性污染、食品的化学性污染、食品中

毒与预防、各类食品的卫生五个课程教学单

元。除绪论外，每个教学单元又分为 ３－６个
子单元，每个子单元包含 ３－４个知识点。在
每单元学习前有学习任务路线图、本单元知识
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点和知识点思维导图及思考题，学生可提前对

整门课程及每个单元有全面整体的了解，并依

据任务单完成课前、课中及课后的学习任务。

同时在每个单元中均有阅读资料、食品卫生安

全案例、社会热点及思考题等，供学生深入学

习及思考。

以第三单元 “化学性污染”中子单元 “农

药及 Ｎ－亚硝基化合物对食品的污染与预防”
为例，开展问题式、讨论式及案例式教学，思

政教育渗透其中，任务单见表１。

表
!

　食品化学性污染与预防
)

部分
*

学习任务单

教学目标

通过环境污染、泡菜及红肉制品视频中有关致癌物知识的学习，学生能够叙述食品中农

药及Ｎ－亚硝基化合物的来源和对人体危害的特点，能够爱护环境，合理进行食品加工，
树立科学饮食观，以预防化学致癌物对人体的危害。

子单元 教学环节 具体内容

农药对食品的

污染与预防

课前预习

（线上）

１农药相关 《人欲祸水》、朗读者 《寂静的春天》视频学习

２单元思考题、教学课件

课堂讲授

（线下线上）

１问题提问及讨论
２讲授化学污染种类及农药物质、来源、途径、预防措施 （环境及科学）

３随堂测试

课后扩展反思

（线上）

１视频学习及查阅除草剂危害的相关科技文献
２作业：讨论如何理解 “每次对自然的污染就是对自己的下毒”？对有机

农业的看法

Ｎ－亚硝基
化合物对

食品的污染

与预防

课前预习

（线上）

１“腌菜”致癌的报道视频及文献学习
２单元思考题、教学课件
３课前测试

课堂讲授

（线下线上）

１．问题提问及讨论 （三个视频的科学性）

２．讲授案例中Ｎ－亚硝基化合物的致癌机理及预防措施
３．随堂测试

课后扩展反思

（线上）

作业：世卫组织 “红肉及红肉制品致癌”报道及相关资料阅读，深入思

考如何科学食用泡菜、红肉及红肉制品

（四）食品卫生学课程考核方式设计

食品卫生学课程考核采用过程考核和期末

考核相结合的方式。考核成绩构成包括学习态

度 （１０％） ＋课堂参与 （２０％） ＋阶段考核
（３０％） ＋期末考核 （４０％）。其中学习态度由
出勤、迟到早退等情况构成；课堂参与主要由

线下课堂表现、线上完成作业情况、参与讨论

情况、在线课程学习时长及次数构成，平时成

绩充分体现混合式教学的特点。阶段考核采用

开卷形式，部分在线上完成。期末考核为开卷

考试，重点为利用基础理论知识及应用知识解

决生活中的实际问题。总体上，课程考核注重

学生的参与性，注重知识应用，拓宽视野思维，

提升学生综合素养。

二、食品卫生学课程混合式教学实施

效果分析

　　食品卫生学混合式教学改革探索已进行了
两年，为评价实施效果，对学生的学习成绩进

行了分析，并采用问卷形式对学生满意度进行

了调查。

（一）混合教学实践情况

食品卫生学混改课程教学实践从２０１９年秋
季学期１８食品本开始实施，由于该年级没有平
行班，因此成绩与上一年１７食品本班级进行比
较。２０２０年秋季学期１９食品本有２个平行班，
学生基础没有显著性差异，随机将其中１９食品
本１班 （３３人）设为混合式教学班，按照课程设
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计实施 “课前、课中、课后”三段式线上线下混

合式教学，１９食品本２班 （３５人）为对照班。

（二）学生学习成绩分析

为研究混合式教学改革效果，对学生平均

成绩和成绩分布进行统计分析。

１混合式教学对学生平均成绩的影响
传统教学及实施混合式教学的平均成绩比

较结果如表２所示。通过三个年级学生平均成
绩可以看出，１８食品本实施混合教学比１７食品
本传统教学平均分高 １分，分别为 ８０３分和
７９３分；１９食品本 １（混改）比 １９食品本 ２
（对照）高２２分，从分数上看，实施混合教学
对学生平均成绩有所提高，但差异不大，经统

计分析，并未达到显著水平 （Ｐ＞００５）。

表
"

　三个年级学生食品卫生学平均成绩

学期 教学方式 班级 人数 平均分

２０１８年秋季学期 传统 １７食品本 ３６ ７９３

２０１９年秋季学期 混改 １８食品本 ３６ ８０３

２０２０年秋季学期 混改 １９食品本１ ３３ ８２７

２０２０年秋季学期 传统 １９食品本２ ３５ ８０５

注：假设历届学生入学成绩无显著差异。

　　２混合式教学对成绩分布的影响
为进一步研究食品卫生学混合式教学对学

生成绩的影响，对成绩分布进行了详细分析，

成绩分布情况如图１和图２所示。从图１和图２
两年课程改革实践可以看出， “良好”及 “中

等”人数变化不大，但优秀率有所提高，成绩

较差的人数减少，其中２０１８食品本混改班优秀
人数４人，占比１１１１％，显著高于２０１７食品
本传统教学班 （优秀 １人，占比 ２７８％）；而
在２０１９食品本 １混改班优秀率为 １５１％ （５
人），明显高于平行对照班２８６％ （１人），同
时对照班级存在刚过及格线的学生。说明混改

式教学更有利于优秀学生的培养，也能一定程

度提高学习能力较弱学生的成绩。关于混合教

学实施效果，后续还会继续跟踪研究。

３上网学习情况与成绩相关性分析
登录次数及登录时长是优慕课平台两个重

要的学习数据统计指标，往往做为学生平时成

绩评定的一部分。为了了解学生对平台资源的

图１　混改班 （１８食品本）与非混改班
（１７食品本）成绩分布比较

图２　 混改班 （１９食品本１）与对照班
（１９食品本２）成绩分布比较

使用效果，对学生在平台登录次数、在线时长

及学习成绩进行描述性统计和相关性分析。如

表３所示，大部分学生都能很好的利用平台，
但学生登录次数及学习时长学生间相差较大，

登录次数范围 ２２次至 ２２２次，中位数 ８９次；
时长７６ｍｉｎ至１７９７ｍｉｎ，中位数２８２分钟；而
成绩在７２－９６分之间，中位数８１分。值得一
提的是，登录最多次数和最长学习时长与最高

成绩者有一定对应关系，但最低次数和最低时

长者并不是最低成绩，这表明学生在网上学习情

表
#

　登录次数、在线时长及学习成绩进行描述性统计表

登录次数 在线时长 （分） 成绩

平均 １０６ 平均 ４２８５ 平均 ８２７

标准误差 ８９ 标准误差 ７１２ 标准误差 １１

中位数 ８９ 中位数 ２８２ 中位数 ８１０

众数 ６３ 众数 Ｎ／Ａ 众数 ７９０

区域 ２００ 区域 １７２１ 区域 ２４０

最小值 ２２ 最小值 ７６ 最小值 ７２０

最大值 ２２２ 最大值 １７９７ 最大值 ９６０
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况及学习质量还可能与学习效率等其他因素

相关。

图３和图４分别表明登录次数及学习时长
与学习成绩的相关性。如图所示，登录次数、

登录时长与学习成绩间有一定正相关，登录次

数与总成绩相关系数为０３５６，登录时长与总
成绩相关系数为 ０２８，总体来看相关系数较
小，登录次数与成绩的关系高于登录时长

因素。

图３　登录次数与学习成绩的相关性

图４　登录时长与学习成绩的相关性

（三）学生满意度问卷调查

为全面掌握学生对食品卫生学混合式教学

改革的满意度和意见反馈，在每学年的教学实

践结束后都对学生进行不计名式问卷调查。调

查结果表明，学生对优慕课平台线上学习安排、

课程资源内容、课程设计的合理性等 “非常满

意”和 “满意”合计达９０％以上，不满意者不
足３％。学生大都认为，课程线上资源与课堂教
学紧密结合，通过线上课程模块对课程内容有

了更系统和全面的掌握，有效的作业和练习更

有利于掌握课程内容，线上课程对于评价和监

督学生日常学习有很好的效果；学生比较喜欢

的线上模块为教学资源、随堂测试、播课单元，

比较不喜欢的内容是课后作业和课后反思部分，

绝大多数学生认为课后作业及讨论次数在３－５
次较为合适，反映了学生的真实心态，这也为

后续课后任务量安排提供一定参考。

结语

食品卫生学课程利用优慕课平台，通过两

年的线上资源建设和混合式教学实践，构建了

“课前、课中、课后”三个环节的教学内容和

任务体系，实现 “线上”“线下”教学相融合，

问题教学、案例教学、讨论式教学、情景式教

学等多种教学模式综合应用，并适当融入思政

元素，突破了学生学习的时间和空间界限。教

学实践表明，学生的学习兴趣得到激发，学习

成绩有所提高，综合素养得到提升，混合教学

改革对教学效果和教学质量起到了明显的提高

作用。今后将针对课程资源内涵建设、教学及

考核细节、效果评价做进一步的完善和跟踪

研究。
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